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http://www.cdss.ca.gov/RMP

	我每個月能領到多少加州補充營養援助計劃 (CalFresh) 糧食福利?
	多久才能領到 CalFresh 糧食福利？
	如果我有錢，我還能領取 CalFresh 糧食福利嗎？
	點擊 BenefitsCal.com 在線申請
	親自前往相關辦公室或上網


	當我申請 CalFresh 糧食福利時，哪些信息會有幫助？
	金州優惠卡
	我是移民。我和我的子女是否可以申請 CalFresh 糧食福利?
	致電 1-877-847-3663
	親自前往相關辦公室或上網


	(Chinese) 每天多吃水果和蔬菜、多運動，身體會更健康！



