
Xin cho bi∆t mˆc ΩÊ, n∆u c‹, vÀ t÷nh tr≠ng tµm th∑n hiŒn t≠i n°o ca ΩıÁng s˙, c‹ thÃ s¡ c‹ ®nh hıÍng Ω∆n kh® nØng l°m viŒc ho¥c kh® nØng
tham gia v°o sinh ho≠t ca chıÁng tr÷nh CalWORKs (chıÁng tr÷nh ca California t≠o cÁ hÊi vÀ viŒc l°m v° trüch nhiŒm Ω‚i vËi con em). Xin n≈u
ra nh˘ng v∂n ΩÀ cÚ thÃ li≈n quan Ω∆n sinh ho≠t ch◊ ΩŸnh ca ΩıÁng s˙, n∆u mÊt sinh ho≠t ch◊ ΩŸnh ΩıÏc n≈u ra dıËi Ωµy. Xin Ωœnh køm th≈m t°i
liŒu, n∆u c∑n.

áıÁng s˙ ΩıÏc ch◊ ΩŸnh l°m:_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________

1. Cüc sinh ho≠t thıÈng nh∫t hiŒn t≠i: M· t® mˆc ΩÊ ho¥c s˙ hıËng dπn m° ΩıÁng s˙ c∑n giÓp ΩÎ ΩÃ l°m t‚t c·ng viŒc l°m, hu∂n nghŒ
v°/ho¥c viŒc h‡c vØn h‹a v° m· t® h÷nh thˆc, n∆u c‹, m° cüc sinh ho≠t h°ng ng°y ca ΩıÁng s˙ li≈n quan Ω∆n viŒc l°m, hu∂n nghŒ
v°/ho¥c h‡c vØn h‹a bŸ ®nh hıÍng, nhı l° h∫u qu® do t÷nh tr≠ng vÀ tµm th∑n ca ΩıÁng s˙ gµy ra.

2. Sinh ho≠t ngo°i x¨ hÊi: M· t® kh® nØng ca bŒnh nhµn trong viŒc giao t∆ mÊt cüch thœch hÏp v° truyÀn Ω≠t h˘u hiŒu vËi cüc Ω„ng
nghiŒp, cüc hu∂n luyŒn vi≈n, cüc h‡c sinh khüc, v° c·ng chÓng v.v... M· t® h÷nh thˆc, n∆u c‹, m° kh® nØng n°y bŸ ®nh hıÍng nhı l° h∫u
qu® vÀ t÷nh tr≠ng ca ΩıÁng s˙ gµy ra.

3. Ho°n th°nh nhiŒm vÚ: M· t® kh® nØng ca bŒnh nhµn trong viŒc: ho°n t∂t nhiŒm vÚ thıÈng lŒ vÀ m¥t l°m viŒc, hu∂n nghŒ, v°/ho¥c
h‡c h°nh; kh® nØng l°m theo v° am hiÃu nh˘ng lÈi ch◊ dπn ΩÁn gi®n tr≈n gi∂y tÈ ho¥c b±ng miŒng, duy tr÷ s˙ t∫p trung chÓ ˚ v.v... H¨y m·
t® h÷nh thˆc, n∆u c‹, m° kh® nØng n°y bŸ ®nh hıÍng nhı l° h∫u qu® vÀ t÷nh tr≠ng ca ΩıÁng s˙ gµy ra.

4. Thœch ˆng vËi cüc t÷nh tr≠ng l°m viŒc ho¥c gi‚ng nhı l°m viŒc: M· t® kh® nØng thœch ˆng ca bŒnh nhµn Ω‚i vËi nh˘ng s˙ cØng
th≤ng thıÈng g¥p trong m·i trıÈng l°m viŒc, hu∂n nghŒ, ho¥c h‡c h°nh, g„m c® nØng l˙c quy∆t ΩŸnh, viŒc Ωi l°m ho¥c Ωi h‡c ΩÀu Ω¥n, s˙
s∞p x∆p lŸch tr÷nh, v° s˙ hÏp tüc vËi nh˘ng ngıÈi giüm thŸ ho¥c hu∂n luyŒn vi≈n. M· t® h÷nh thˆc, n∆u c‹, cho th∂y kh® nØng n°y bŸ ®nh
hıÍng nhı l° h∫u qu® vÀ t÷nh tr≠ng ca ΩıÁng s˙ gµy ra.

ch˘ k˚ ca ngıÈi cung c∂p dŸch vÚ/ngıÈi lıÏng ΩŸnh (ho¥c ngıÈi ΩıÏc ch◊ ΩŸnh)

t≈n ngıÈi cung c∂p dŸch vÚ/ngıÈi lıÏng ΩŸnh v° ΩŸa ch◊:

ng°ys‚ ΩiŒn tho≠i
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cüc kh® nØng vÀ tµm th∑n
t≈n bŒnh nhµn:

ng°yt≈n h„ sÁ

s‚ h„ sÁ s‚ an sinh x¨ hÊi:
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(M· t® b®n ch∂t v° giÈ gi∂c ca sinh ho≠t thuÊc chıÁng tr÷nh CalWORKs)


