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THONG BAO CHO NGU'O'l NHAN PH‘L'JC LO’I CALFRESH
QUAN TRONG — VUI LONG BOC

Ké tir Ngay 01 Thang 07 Nam 2014, quy dinh cuia Tiéu bang da thay d6i. Mét s6 hé gia dinh c6 thé dugc nhan phuc loi Tro Cép Tién
Ich Tiéu Bang (State Utility Assistance Subsidy - SUAS). Phdc lgi nay CHI dugc cdp mot lan trong mét giai doan chirng nhan. N6 CHI
danh cho m¢t s6 ho gia dinh CalFresh. Nhirng ho gia dinh duwoc nhan phuc lgi nay la nhirng hé gia dinh ma:

khong co cac hoa dorn tién ich tach rdi vai khoan tién thué nha/tién mua nha tra gop,
chura nhan phuc lgi CalFresh t6i da cho ¢& hé gia dinh ctia minh,

khéng nhan phan khau trir chd & t6i da; hoac,

chua nhan mét phuc loi gia tang do phan Khau Trir Chd O Nguoi Vo Gia Cur.

H6 gia dinh ctia quy vi hdi du diéu kién véi SUAS. Khoan thanh toan $20.01 hang nam sé dugc dura vao tai khoan Giao Dich Phic Lgi Bién
Tur (Electronic Benefit Transaction - EBT) tién mat cuia quy vi. Phic lgi SUAS ($20.01) co thé dugc str dung ddi vai thuc phdm hay viéc
mua bang tién mat. Néu hién nay quy vi khdng co tai khoan EBT tién mat, quy vi da duoc lap mét tai khoan. Khoan thanh toan nay cho
phép quan str dung phan khu trir tién ich cao nhét (Standard Utility Allowance — SUA - Trg Cép Tién ich Tiéu Chuan/) cho nhirng phic loi
vé thyre phdm. Vao giai doan tiép theo ctia quy vi, néu quy vi khéng con la mét hé gia dinh hoi du diéu kién (theo thong tin & trén), quy vi sé
khong nhan dugc $20.01 phic lgi SUAS. Néu quy vi mudn biét thém thong tin, hdy goi cho nhan vién clia quy vi.

Hay thurc hién nhirng hué'ng dan nay dé gia ting khoan tiét kiém nang lwo'ng ctia quy vi tai nha:

+  Gé&n dai dém chén gi6 quanh cira s6 va clra ra vao

« Boc may nuéc nong ctia quy vi bang chét cach nhiét hodc I&p dat mot Iép boc cach nhiét

+ Diéu chinh b6 6n nhiét clia may nuéc nong & 140 do hay "normal” ("binh thudrng") néu quy vi c6 may rira
chén. Néu khéng, hdy dé & nhiét do 120 d6 hay "low" ("th&p"). Kiém tra may rira chén cta quy vi dé biét quy vi
¢6 thé str dung nuée & 120 do dugc hay khong.

+ Thay bong dén day téc bdng bong dén huynh quang ¢& nhé - ching c6 thé sir dung it hon 75% nang lwong
va c6 do bén cao hon 10 lan

+ Thudong xuyén lam sach hodc thay thé b loc cua o sudi va may diéu hoa khéng khi cua nha quy vi

+ Diéu chinh bd 6n nhiét cua 16 sudi & 68 dd hay thdp hon, va bd 6n nhiét ciia may diéu hoa khéng khi & 78 d6
hodc cao hon, tuy theo strc khoé cho phép. 3 phan tram dé’n~5 phan tram nang lwgng phu tréi duoc sir dung
cho moi dé khi 16 suai dugre diéu chinh trén 68 dé va cho moi do khi may diéu hoa nhiét dé duoc diéu chinh
dudi 78 do

+ Stra chira dudng 6ng ro ri va voi ri nuwdc

+ Dbéng man ctra s6 quay vé huéng nam va/hodc huéng tay dé ngan anh ndng mua hé. Vao mua déng, mé
man ctra vao nhirng ngay nang dé lam &m cén phong.

+ R& dong thyc pham dong lanh trurée khi ndu

+ St dung dén 16 nwéng dé kiém tra trong qua trinh ndu nuwéng thay vi mo cira 16 nurdng

+  Diéu chinh nhiét d6 tu lanh tir 36° dén 39° F va ti dong tir 0° dén 5° F

« T&t dén, tivi va nhirng thit bi khac khi khéng str dung

+ Rat may tinh hodc nhirng thiét bi khac ma cé thé dang hoat dong ngay ca khi da tat may
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