
STATE OF CALIFORNIA - HEALTH AND HUMAN SERVICES AGENCY CALIFORNIA DEPARTMENT OF SOCIAL SERVICES

加州工作機會並對孩子負責任計劃 (CALWORKS) 48個月時間限制

您應該知道關於 CalWORKs 48個月時間限制的實訊

時間限制的豁免 - “停留時間”
領取現金補助的一個月不被計算在 CalWORKs 48 個月的時間限制之內，假如在那個月任何時候您是：

• 殘障的 ( 您必須有醫療證明證實這殘障狀況預期會延續至少 30 天。)

• 60 歲或以上.

• 照顧一個住在您家生病或失去能力的人士，以致妨礙您工作或參與福利引至工作( we l f a re - t o -wo rk )的

活動。

• 照顧一個法庭監管的未成年孩童或一個可能被安置到寄養家庭的兒童，以致妨礙您工作或參與福利引至工

作活動。

• 是家庭暴力的受害者，並且郡政府已免除了 48 個月的時間限制。

• 是居住在照聯邦政府所定義的印第安人區，或是阿拉斯加原住民村，住在這地區的成人至少百分之五十是沒有工作

的。

• 基於照顧0-23個月的兒童而獲得豁免於參與和現金補助的時間限制。( 這項豁免只可獲得一次。)

更多對CalWORKs 48個月時間限制的“時間停留”
一個月份 不 計算在內，如果:

• 您不能領取 CalWORKs 的現金補助款項給自已因為批給您的金額少於 $10，或者您在接受處分，或者您因任何其

他原因而不合資格。

• 您的現金補助全數由子女贍養代您收的贍養費支付了。

• 您不正在領取現金補助，不在就業，而且您只有如托兒，交通和案件管理的協助性服務。

請看背頁更多關於時間限制的資料

CalWORKs 補助的48個月時間限制

從2011年七月一日開始，一位受補助成年人 (父母，
繼父母/或親屬看顧者) 只能從加州工作機會並對孩負
責任計劃( CalWORKs )領取48個月 ( 4年 )的現金補
助。這包括您從加州或其他州的聯邦的對有需求家庭
的臨時補助計劃 ( TANF ) 領取的現金補助。

48 個月時間限制不適用於:

• 兒童
• 托兒照顧
• 加州醫藥補助計劃Medi-Cal福利
• CalFresh 福利計劃
• 您所領取的補助是來自加州或其他州在 1998年1月

1日以前給貧困子女家庭補助 ( AFDC ) 計劃。
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CALWORKS 48 個月時間限制

時間限制的豁免 - “延長時間者”

當您已經領了 48 個月的補助，您可能得更多的現金補助，假如您家中所有領補助的父母們，繼父母和/或親屬看護

人，都合於下面情況之一時:

• 看顧一位住在您家生病或失去能力的人士，以致妨礙您工作或參加福利引至工作的活動。

• 60 歲或以上。

• 看顧一個法庭監管的孩童，或安置在寄養家庭會有危害的孩童，以致妨礙您工作或參加福利引至工作的活動。

• 經由郡政府評估並判定不能工作或參與福利引至工作的活動。這項豁免只有當這位人士在過去一向跟福利條例合作的時

候才適用。

• 不是任何非48個月時限的原因而在協助單位 (AU) 內。

• 殘障並且領取某些種類的殘障福利，而且這殘障妨礙您工作或參加福利引至工作的活動。合資格領取的福利是:

州政府傷殘保險，工傷補償臨時保險 ( Worker’s Compensate Temporary Disability Insurance)，居家援助服務 ( In-
Home Supportive Services)，或州政府補助計劃福利 ( State Supplementary Program benefits)。

• 如果家中只有一個成年人符合延長時間限制的資格，您將不能獲得延長現金補助。兩個成年人都必須達到延長時間

限制的資格之一，但每一個可以滿足不同的要求。

豁免CalWORKs 的48 個月時間限制以延續補助
假如您是家庭暴力的受害者，並且郡政府決定您的狀况或處境削弱您工作或參加福利引至工作活動的能力郡政府免除

48 個月的時限，使您能領超過48 個月的補助。

申請豁免或延伸
假如您的情況合符豁免或延長時限的條件，請跟您的工作員連絡。您還可以跟您的工作員連絡，查看您已用了多少補助

月份。

選擇不拿現金補助
假如您的家庭每月只領取很低的現金補助金額，您可以選擇謝絕補助並退出此補助計劃，這樣這些月份就不會用來計算

在您的 CalWORKs 48個月的時限。在將來這 會 省下一些您可拿現金補助的月份。您可以跟您的工作員聯繫，以得到

更多有關不拿現金補助的資訊，以及這樣做是否對您有利。

轉換付款
轉換付款有一些特殊的時限規則。轉換付款是一種您可以得到一次性的支付，而不是每月支付的現金補助。您領取轉換

付款的那個月被算為 CalWORKs 48 個月時限中的一個月，除非您重新申請並在轉換付款期間得到現金補助。在這種情

形下,您可以選擇轉換付款期間所有的月份都算在48個月時限之內，或者以減少每月現金金額的方式來償付轉換付款。

其它州的規則

其它州對每個月限制有不同的規則。如果您在其它州領取了TANF - 或者如果您打算搬到別州居住 - 您

必須與該州取得聯絡，以瞭解其時間限制規定。
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