
ការជូនដំណឹងដល់អ្នកទទួល CALFRESH (កាលពីមុនហៅថាបណ្ណជំនួយម្ហូបអាហារ) ទាំងអស់ពី 
WINS (អត្ថបែយោជន៍អាហារបំប៉នអាហារូបត្ថម្ភជាការលើកទឹកចិត្តការងារ)

សំខាន់ – សូមអាន
WINS គឺជាកម្មវិធីផ្ដល់អត្ថបែយោជន៍អាហារបំប៉ន $10 ក្នុងមួយខែមួយសមែប់គែួសារបុគ្គលិកសង្គមកិច្ច ដែលកំពុងទទួលអត្ថបែយោជន៍ CalFresh តែពំុមែនកំពុងទទួលអត្ថ
បែយោជន៍ពី CalWORKs (កម្មវិធីឱកាសការងារនិងទំនួលខុសតែូវចំពោះកុមរនែរដ្ឋកាលីហ្វញ៉ា) ឬកម្មវិធីជំនួយបណ្ដោះអាសន្នសមែប់គែួសារកែខែសត់ (TANF)
នែកែុមកុលសម្ព័ន្ធ។

ចែបាប់រដ្ឋកាលីហ្វញ៉ាចែងដូចខាងកែម៖

• គែួសារ CalFresh ដែលបំពែញតាមលក្ខខណ្ឌតមែូវនែចំនួនម៉ាងធ្វើការសមែប់ WINS តែពំុមែនកំពុងទទួលបនអត្ថបែយោជន៍ CalWORKs ឬ 
TANF របស់កែុមកុលសម្ព័ន្ធទែ អាចមនសិទ្ធិទទួលអត្ថបែយោជន៍អាហារ $10 ក្នុងមួយខែបន្ថែមបន។

លក្ខខណ្ឌតមែូវនែចំនួនម៉ាងធ្វើការគឺ៖
20 ម៉ាងក្នុងមួយសប្ដាហ៍សមែប់គែួសារមនឪពុកម្ដាយ/អាណាពែយាបលតែម្នាក់ជាមួយនឹងកូនកែមអាយុបែំមួយឆ្នាំយ៉ាងហោចមួយ
30 ម៉ាងក្នុងមួយសប្ដាហ៍សមែប់គែួសារមនតែឪពុក ឬម្ដាយ/អាណាពែយាបលតែម្នាក់ជាមួយកូនអាយុចន្លោះបែំមួយទៅដប់បែំបីឆ្នាំ
35 ម៉ាងក្នុងមួយសប្ដាហ៍សមែប់គែួសារមនឪពុកនិងម្ដាយ/អាណាពែយាបលពីរនាក់។

ការងារដែលរាប់បញ្ចូលគឺជាការងារដែលរកបែក់កមែបនទាំងឡាយ (សូមែបីបើបនទទួលឧបត្ថម្ភធនដូចជារៀនផងធ្វើការផងក្ដី)។ 
នែះក៏រួមបញ្ចូលការងារបមែើការឱែយខ្លួនឯងផងដែរ។
• គែួសាររបស់អ្នកអាចនឹងមនសិទ្ធិ បែសិនបើអ្នក៖

o ជាគែួសារ CalFresh មួយ តែពំុមែនកំពុងទទួលអត្ថបែយោជន៍ CalWORKs ឬ TANF នែកែុមកុលសម្ព័ន្ធ ហើយ
o មនកូនកែមអាយុ 18 ឆ្នាំមួយនៅផ្ទះ ពែមទាំង
o មនឪពុកម្ដាយ/អាណាពែយាបលយ៉ាងហោចម្នាក់នៅក្នុងគែួសារដែលបំពែញតាមនិយមន័យនែ “បុគ្គលមនសិទ្ធិធ្វើការ” របស់ TANF

ហើយកំពុងតែមនចំនួនម៉ាងធ្វើការគែប់គែន់ ដូចបនរាយខាងលើក្នុងសកម្មភាពការងារដែលបំពែញតាមលក្ខខណ្ឌតមែូវ TANF សហព័ន្ធ
• ការផ្ដល់បែក់បែចាំខែនែះនឹងបន្តរៀងរហូត ឱែយតែអ្នកបំពែញតាមលក្ខខណ្ឌតមែូវនែកម្មវិធី WINS។
• អត្ថបែយោជន៍ $10 ជាអត្ថបែយោជន៍អាហារមួយ ហើយពំុអាចបែើជាសាច់បែក់ឡើយ។
• បែសិនបើអ្នកចង់ដឹងបន្ថែម សូមទាក់ទងបុគ្គលិកសង្គមកិច្ចរបស់អ្នក។

គែួសារដែលមនសិទ្ធិទទួល CalFresh នីមួយៗអាចទទួលបនតែអត្ថបែយោជន៍ WINS មួយបុ៉ណ្ណោះក្នុងមួយខែ។ អត្ថបែយោជន៍នឹងតែូវចែកចាយលើបណ្ណផ្ទែរអត្ថបែយោជន៍
អែឡិកតែូនិក (EBT) មនសែប់របស់គែួសារ ជាអាហារបំប៉នបន្ថែមទៅលើផលចំណែក CalFresh របស់គែួសារ។ ការមនសិទ្ធិទទួលអត្ថបែយោជន៍ WINS តែូវបនកំណត់
នៅពែលអ្នកដាក់ពាកែយសុំ រាយការណ៍ពីការផ្លោស់ប្ដូរនានា ឬសុំអត្ថបែយោជន៍បន្ត។ បើអ្នកមនលក្ខណៈសមែបត្តិគែប់គែន់សមែប់កម្មវិធី WINS អត្ថបែយោជន៍នែះ
នឹងតែូវបន្ថែមចូលបណ្ណ EBT របស់អ្នក។

សូមបែកដថា តែូវរាយការណ៍ចំនួនម៉ាងការងាររបស់អ្នកទៅកាន់បុគ្គលិកសង្គមកិច្ចកំណត់សិទ្ធិទទួលអត្ថបែយោជន៍របស់អ្នក នៅពែលអ្នកដាក់ពាកែយសុំ CalFresh ជាលើកដំបូង
នៅពែលអ្នកតែូវតមែូវឱែយរាយការណ៍ពីការផ្លោស់ប្ដូរនានា ឬនៅពែលអ្នកសុំអត្ថបែយោជន៍ CalFresh បន្ត ដើមែបីឱែយពួកគែអាចកំណត់ថាអ្នកមនសិទ្ធិទទួលឬទែ។

បែសិនបើអ្នកគិតថា យើងមនកំហុសក្នុងការសមែចពីអត្ថបែយោជន៍ CalFresh របស់អ្នក ដោយសារតែអត្ថបែយោជន៍ WINS ថ្មី អ្នកអាចស្នើសុំឱែយមនសវនាការរដ្ឋមួយក្នុងពែល
90 ថ្ងែ ចាប់ពីពែលដែលអ្នកបនទទួលលិខិតនែះ ដោយសរសែរទៅកាន់៖

មិនដូច្នាះទែ អ្នកអាចទូរស័ព្ទដោយឥតគិតថ្លែ៖ 1-800-952-5253។ បែសិនបើអ្នកថ្លង់ ហើយបែើ TDD សូមទូរស័ព្ទទៅលែខ 1-800-952-8349។ នៅពែលអ្នកស្នើសុំសវនាការរដ្ឋ
អ្នកតែូវតែបែប់យើងពីមូលហែតុដែលអ្នកគិតថា យើងបនធ្វើខុស។ អ្នកអាចនិយយការពារខ្លួននៅក្នុងសវនាការបន ឬក៏អ្នកអាចឱែយមិត្តភក្តិ មែធាវី ឬបុគ្គលផែសែងទៀត
និយយតំណាងអ្នកបន តែអ្នកតែូវតែឱែយអ្នកទាំងនែះជួយដល់អ្នក។ អ្នកអាចស្នើសុំជំនួយផ្លូវចែបាប់ដោយឥតគិតថ្លែនៅការិយល័យជំនួយផ្លូវចែបាប់ក្នុងតំបន់របស់អ្នក
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