
ដ�ើម្ើឲ្យអត្ថប្រដោជន៍រ្រស់អ្នកមក�លទ់ានដ់េល សូមចុះហត្ថដលខាទបមងដ់នះ្រន្ទា ្រេ់ើ  1st នងិដ ញ្ើវាបតល្់រមកវញិបតរឹមថ ង្ៃ  5th

របាយការណ៍ស្្ថ នភាេសទិ្ទិទលួ SAR 7

បតរូវការជួយ? (County Specific instructions w/county url)

ដ ម្ ះ្ុរគ្គលិក:
ដលខទូរសេ័ទា្ុរគ្គលិក:
ដខានធើ:
អាសយដ្ឋា ន្្ួវ:
ទើបករុង រ�ឋា ហ្ុើ្រខូ�

បា ខូដ:

បាទ/ចាស  ដទ
បាទ/ចាស  ដទ
បាទ/ចាស  ដទ

ចូល ដចញ / /
ចូល ដចញ / /
ចូល ដចញ / /

ខខដ្ក់ពាក្យខខដ្ក់ពាក្យ

ដលខសំណំុដរឿងទើដនះ

កាល្ររដិចឆេទផ្្ស់ទើលំដៅ
(ខខ/ថ្ងៃ/ឆ្្ន )ំ

ដ ម្ ះ (ន្មខួ្ន, ដ ម្ ះកណ្តា ល, ន្មបតកូល) ថ ង្ៃខខឆ្្ន កំំដណើ ត ទនំ្កទ់នំងជាមយួអ្នក ទញិ នងិដរៀ្រចំជាមួយគ្្ន ជាប្រចា?ំ

ថ្ឈ្្នលួ ទ្ាះ ឬសងថ្្្ទាះក្នុងមយួខខរ្រសអ់្នក ន្ដេល្រចុ្្រ្ន្ន?
$

ប្រសនិដ្រើ្រងដ់ដ្យខែកេើគ្្ន  េនអ្ចលនបទេ្យ នងិធាន្រ៉ា្ររ់ង្ទាះក្នុងមយួខខរ្រសអ់្នក ន្ដេល្រចុ្្រ្ន្ន?
$

ដតើអ្នកមានថ្ទ្រឹកដ្្ើងខ�លមិនរមួ្រញូ្លដៅក្នុងថ្្ឈ្នលួ ទ្ាះ ឬការ្រងថ់្្្ ទាះរ្រសអ់្នកខ�រឬដទ? ប្រសនិដ្រើ�ូដចា្ន ះ សូមគូសមួយ:
 ទូរស័េទា   សំរម  ទរឹក  ដ្្ើង/ហ្្គ ស  ថ្ក្ដំៅ ឬបតជាក់ដ្្ងដទៀត

4. CalWORKs ្រ៉ាុដណ្ណ ះ: ដតើនរណ្មា្ន ក់ដៅក្នុង្ទាះរ្រសអ់្នក:
 A. កំេុងរតដ់គចេើ�ើកាកេុំងរង់ចាឬំ?
 B. បតរូវបានរកដ�ើញដដ្យតុលាការេើការរដំលា្ដលើការេ្យរួដទាសមានលក័្ខខណ័្ឌ  ឬការដដ្ះខលងមានល័ក្ខខ័ណ្ឌ ?

បាទ/ចាស ដទ (ប្រសនិដ្រើ បាទ/ចាស សូម្ំរដេញខ្្នកខាងដបកាម)

2. ដតើមានការផ្្ស្់រតាូរខាងអាសយដ្ឋា នរ្រសអ់្នកចា្រត់ាងំេើអ្នកបានរយការណ៍ចុងដបកាយខ�រឬដទ? បាទ/ចាស ដទ (ប្រសនិដ្រើ បាទ/ចាស សូម្រដំេញខ្្នកខាងដបកាម)
 
 អាសយដ្ឋា ន ម្ើ:  កាល្ររដិចឆេទផ្្សល់ដំៅ: 

 អាសយដ្ឋា នដ ញ្ើសំ្ុរបត (ប្រសិនដ្រើខុសេើខាងដលើ) 

3. ប្រសនិដ្រើអ្នកបាន្រតាូរទើលដំៅចា្រត់ាងំេើអ្នកបានរយការណ៍ចុងដបកាយ សូម្ំរដេញខ្្នកខាងដបកាម:

5. ចណំ្យដវជ្ជស្សសតា: ប្រសនិដ្រើនរណ្មា្ន ក់ខ�លទទួលបាន CalFresh ដហើយមានអាយុ 60 ឆ្្ន ឬំចាស់ជាងដនះ ឬេិការ មានការដកើនខាងការចំណ្យដវជ្ជស្សសតា 
សូម្រដំេញខ្្នកខាងដបកាម ដហើយភា្ជ ្រជ់ាមយួ្សតាុតាង:

6. ការចិញ្រឹមកូន: ដតើនរណ្មា្ន ក់ខ�លទទួលបាន CalFresh មានការផ្្ស្់រតាូរចនំនួទរឹកបបាកចិ់ញ្រឹមកូនខ�លដគបតរូវខត្រងច់ា្់រតាងំេើេកួដគបានរយការណ៍ចុងដបកាយ?
 បាទ/ចាស ដទ ប្រសនិដ្រើ បាទ/ចាស សូម្រដំេញខ្្នកខាងដបកាម ដហើយ ភា្ជ ្រជ់ាមយួ្សតាុតាង។
 ដតើចនំនួទរឹកបបាក់្រ៉ានុ្ម នខ�លបាន្រងដ់ៅក្នុង ខខរយការណ៍? $ .
 ដតើអ្នកណ្្រងថ់្ច្ញ្ិរឹម?
7. ការខ្ទាអំ្នកក្នុង្រនទាុក: ប្រសិនដ្រើនរណ្មា្ន ក់ខ�លទទួលបាន CalFresh ដហើយមិនថាដធវើការ កំេុងរកការងារ ឬកំេុងចូលស្លាដរៀន មានកំដណើ នការចំណ្យខាងការខ្ទាអំ្នកទើេរឹងដចញ

េើដហ្ដ ៉៉ា  ចា្រត់ាងំេើេកួដគបានរយការណ៍ចុងដបកាយ សូម្ំរដេញខ្្នកខាងដបកាម ដហើយភា្ជ ្រជ់ាមយួ្សតាុតាង:
 ដតើចនំនួទរឹកបបាក្់រ៉ានុ្ម នខ�លបាន្រងដ់ចញេើដហ្ដ ៉៉ា ដៅក្នុង ខខរយការណ៍? $ 
 អ្នកណ្្រង:់  សូមរយអ្នកដៅក្នុង្រនទាុក: 
8. ដតើនរណ្មា្ន ក់: ទទួល ទញិ លក់ ជួញ�ូរ ឬឲ្យបទេ្យសម្តតាិ �ើ ទ្ាះសខម្ង រ្យនតា គណនើធន្គ្រ លុយ ការ្រង់ (�ូចជា ការឈ្នះដឆ្្ន ត/កាសុើណូ អត្ថប្រដោជន៍មកវញិេើសុវត្ថភិាេសង្គម) 

ឬរ្រស់រ្ររបទេ្យសម្តតាដិ្្ងដទៀតចា្រត់ាងំេើបានរយការណ៍ចុងដបកាយឬដទ?
 បាទ/ចាស  ដទ (ប្រសិនដ្រើ បាទ/ចាស សូម្ំរដេញខ្្នកខាងដបកាម ដហើយ ភា្ជ ្រជ់ាមយួ្សតាុតាង។ ប្រសិនដ្រើបតរូវការកខន្ង្រខន្ថមដទៀត សូមភា្ជ ្រប់កដ្សដ្ច់ដដ្យខែក)។

ដ ម្ ះ្ុរគ្គល A ឬ B េើខាងដលើ ដៅក្នុងរ�ឋាណ្ខ�ល�ើកាបតរូវបានដចញ
ឬការរដំលា្បានដកើតដែើង?

កាល្ររដិចឆេទថន�ើកា ឬការរដំលា្

ចនំនួទរឹកបបាកដ់កើនដែើង: 
$

ដតើនរណ្ខ�លមានការផ្្ស់្រតាូរ?

អ្នកណ្? ប្រដ្ទបទេ្យសម្តតា?ិ ដេលណ្? ចនំនួ/តថម្?

1. ដតើមាននរណ្មា្ន ក់បានផ្្ស់ចូល ឬផ្្ស់ដចញេើ្ ទាះរ្រសអ់្នក (រមួទាងំកូនដទើ្រដកើត) ឬដតើអ្នកបានផ្្សចូ់លជាមយួនរណ្ដ្្ងដទៀតចា្់រតាងំេើអ្នកបានរយការណ៍ចុងដបកាយឬដទ?
 បាទ/ចាស ដទ (ប្រសនិដ្រើ បាទ/ចាស សូម្ំរដេញខ្្នកខាងដបកាម)

សូមគូសប្រអ្រ ់ប្រសនិដ្រើអ្នកចង់ឈ្់រទទួលបាន�ូចខាងដបកាម:  ្រញ�្រ ់CalWORKs រ្រស់ខញុ ំ   ្រញ�្រ ់CalFresh រ្រស់ខញុ  ំ
  ្រញ�្រ ់Medi-Cal រ្រសខ់ញុ ំ

ខខរយការណ៍ 

 បានទញិ  បានលក់  បានឲ្យទដទ  បានចំណ្យ

 បានទទួលជាអំដណ្យ  បានជួញ�ូរ  បានឈ្នះ  ដ្្ងៗ 
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សបមា្រ ់Cash Aid: អ្នក និង្រតាើ/ប្រេនខ្�លបតរូវការជំនយួរ្រសអ់្នក ថ�គូក្នុងបគរួស្រខ�លបានចុះដ ម្ ះ ឬឪេុកមាតា យដ្្ងដទៀត (រ្រសកូ់នខ�លជយួដដ្យលុយសុទ)្ ប្រសនិដ្រើរសដ់ៅក្នុង ្ទាះ។
សបមា្រ់ CalFresh: ដមបគរួស្រ សមាជិកបគរួស្រខ�លទទលួខុសបតរូវ ឬអ្នកតណំ្ងខ�លបានអនុញ្ញា តរ្រសប់គរួស្រ។

អ្នកខ�លបតរូវខត 
ចុះហត្ថដលខាខាងដបកាម:

ប្រ្េបបាកច់ណូំល ការ្រងមួ់យដេល ឬប្រចាខំខ ចនំនួ្រ៉ានុ្ម នដ ម្ ះ

ការ្រញ្្ជ ក់ - ការបេមានការខក្ង្រន្ំ

ហត្ថដលខា ឬ គំនូស

ហត្ថដលខាស្ក្ើសបមា្រ់ Mark អ្នក្រកខប្រ ឬមនុស្ដ្្ងដទៀតខ�ល្ំរដេញទបមង់

កាល្ររដិចឆេទចុះ 
ហត្ថដលខា

ដលខទូរសេ័ទ្ា ទាះ

( )
ទូរស័េទាទាក់ទង/ទូរសេ័ទាថ�

( )
កាល្ររដិចឆេទចុះ
ហត្ថដលខា

កាល្ររដិចឆេទចុះ
ហត្ថដលខា

ហត្ថដលខារ្រស់្រតាើ/ប្រេន្ ថ�គូក្នុងបគរួស្រខ�លបានចុះ្រញ្ជ ើ ឬឪេុកមាតា យដ្្ងដទៀតថនកូនៗខ�លបានជួយដដ្
យលុយសុទ្

អ្នកបតរូវចុះហត្ថដលខា នងិដ្ក់កាល្ររដិចឆេទដនះ ្រន្ទា ្រេ់ើថ ង្ៃចុងដបកាយថនខខរយការណ៍ ដ្រើមនិ�ូដចា្ន ះដទវានរឹងបតរូវចាត់ទុកថាមិនដេញដលញដទ។
ខញុបំ្រកាស ដៅដបកាមការដ្ក់េន័ិយការការ្ូតកុហក ដៅដបកាមចបា្់រសហរ�ឋាអាដមរកិ នងិរ�ឋា California ខ�លការេតិមានដៅក្នុងរបាយការណ៍ដនះ គេឺតិ នងិបតរឹមបតរូវ ដហើយបគ្រប់គ្នទ់ាងំបសរុង។

ខញុយំលថ់ា: ប្រសនិដ្រើដដ្យដចតន្ ខញុមំនិរយការណ៍ការេតិទាងំអស់ ឬ្តាលឲ់្យការេតិខុសអេំើបបាកច់ណូំល បទេ្យសម្តិតា ឬស្្ថ នភាេបគរួស្ររ្រស់ខញុ  ំ ដ�ើម្ើទទួលបាន ឬរកសាការទទួលបានជំនួយ 
ឬអត្ថប្រដោជន៍ ខញុអំាចបតរូវបានកាត់ដទាសតាមចបា្រ។់ ដហើយ ខញុអំាចបតរូវបានដចាទប្រកាន់េើការប្របេរឹតតា្រទឧបក�ិឋា ប្រសនិដ្រើដបចើនជាង $950 Cash Aid និង/ឬ CalFresh បតរូវបាន្រងឲ់្យខុសដដ្
យមូលដហតុថនវធិានការ។ ខញុបំានទទួលចបា្រច់មង្ការខណន្ ំនងិការដ្ក់េន័ិយសបមា្ររ់បាយការណ៍ស្្ថ នភាេសទ្ិទិទួល SAR 7 សបមា្់រ Cash Aid នងិ CalFresh។

9. ដតើនរណ្មា្ន កប់ានទទលួបបាកច់ណូំលេើការងារក្នុងខខរយការណ៍ បាទ/ចាស ដទ (ប្រសិនដ្រើ បាទ/ចាស សូម្ំរដេញខ្្នកខាងដបកាម ដហើយ ភា្ជ ្រជ់ាមយួ្សតាុតាង)។ ខខ រយការណ៍ 
បតរូវបានដ្កដ់ៅខាងដលើថនទំេរ័ទើមួយ។ សូមដ្ក់ការងារនើមួយៗសបមា្រម់នុស្មា្ន ក់ៗខ�លដធវើការ។ ប្រសនិដ្រើបតរូវការកខនង្្រខន្ថមដទៀត សូមភា្ជ ្់របកដ្សដ្ច់ដដ្យខែក។ ឧទាហរណ៍រមួមាន 
ការដមើលខ្ទាដំកមង បបាក់ខខ រ្ររផ្ទា ល់ខ្នួ ការឲ្យថ្្ឈ្នលួដេលឈ ឺលុយទរឹកខត។ល។ ប្រសនិដ្រើបាត់្រងក់ារងាររ្រស់អ្នក សូមភា្ជ ្រជ់ាមយួ្សតាុតាង។

ការងារទើ 1 ការងារទើ 2 ការងារទើ 3

ដ ម្ ះ្ុរគ្គលខ�លបានទទលួបបាកច់ណូំល:
ប្រ្េបបាកច់ណូំល/ដ ម្ ះនដិោជក:

ដតើ្រងញ់រឹកញា្រ្់រ៉ាណុ្ណ :

ចនំនួបបាកច់ណូំល�ុលខ�លេកួដគបានទទលួដៅក្នុងខខរ
យការណ៍:

ចនំនួដមា៉ា ងដធវើការក្នុងមយួខខ:

ដធវើការងារខួ្នឯង គូសទើដនះ 

 ដរៀងរល់អាទតិ្យ  េើរអាទិត្យមតាង
 ដ្្ងៗ ដរៀងរល់ខខ  េើរខខមតាង

 ដរៀងរល់អាទតិ្យ  េើរអាទិត្យមតាង
 ដ្្ងៗ ដរៀងរល់ខខ  េើរខខមតាង

 ដរៀងរល់អាទតិ្យ  េើរអាទិត្យមតាង
 ដ្្ងៗ ដរៀងរល់ខខ  េើរខខមតាង

ដធវើការងារខួ្នឯង គូសទើដនះ ដធវើការងារខួ្នឯង គូសទើដនះ 

10. ដតើនរឹងមានការផ្្ស់្រតាូរណ្ចដំពាះបបាកច់ណូំលរ្រសអ់្នកេើការងារក្នុងបបាមួំយខខដទៀត (រមួមានបបាកច់ណូំលខ�លដ្កដ់ៅក្នុង #9)? 
បាទ/ចាស ដទ (ប្រសនិដ្រើ បាទ/ចាស សូមេន្យល់ទើដនះ ដហើយ ភា្ជ ្រនូ់វ្សតាុតាង)។ ឧទាហរណ៍: ការឈ្់រឬចា្រដ់្តាើមការងារ ្រដងកើនឬ្រន្ថយបបាកច់ណូំល ផ្្ស្់រតាូរចនំនួដមា៉ា ង 

ការលាឈ្រេ់ើការងារ ឬដធវើកូ�កមម ការផ្្ស្់រតាូរេើភាេញរឹកញា្រ្់រ៉ាណុ្ណ ខ�លបតរូវ្រងឲ់្យអ្នក។ 

11. ដតើនរណ្មា្ន ក់បានទទួលលុយេើប្រ្េដ្្ងដទៀតដៅក្នុងខខរយការណ៍ដទ: បាទ/ចាស ដទ (ប្រសនិដ្រើ បាទ/ចាស សូម្ំរដេញខ្្នកខាងដបកាម ដហើយ ភា្ជ ្រនូ់វ្សតាុតាង។)  
ខខ រយការណ៍ បតរូវបានដ្កដ់ៅខាងដលើថនទេំរ័ទើមួយ។ ឧទាហរណ៍រមួមាន: សុវត្ថភិាេសង្គម ការទូទាត់សងភាេគ្ម នការងារដធវើ អត្ថប្រដោជន៍អតើតយុទ្ជន ការធាន្រ៉ា្ររ់ងេកិារ 
ភាេរ្រស់រ�ឋា (SDI) ការចិញ្រឹមកូន/្រតាើ(ប្រេន្) ការទូទាត់សងរ្រស្ុ់រគ្គលកិ បបាកក់ម្ើ/អំដណ្យ ទើស្្ន កអ់ាបសយ័ខ�លរកបាន/មនិរកបាន ថ្ទ្រឹកដ្្ើង អាហ្រ ។ល។ ប្រសនិដ្រើអ្នកខលងទទួល
លុយេើប្រ្េខ�លអ្នកបានរយការណ៍េើមុន សូមភា្ជ ្រនូ់វ្សតាុតាង។

$
$
$

12. ដតើនរឹងមានការផ្្ស់្រតាូរណ្ចំដពាះលុយខ�លទទួលបានេើប្រ្េដ្្ងដទៀតក្នុងរយៈដេលបបាមួំយខខដទៀត (រមួមានលុយខ�លដ្ក់ដៅក្នុង #11)? បាទ/ចាស ដទ (ប្រសិនដ្រើ បាទ/
ចាស សូមេន្យល់ទើដនះ ដហើយ ភា្ជ ្រនូ់វ្សតាុតាង). ឧទាហរណ៍ថនការផ្្ស្់រតាូរ: ការដកើនដែើងឬ្យចុះបបាក់ចំណូលឬអត្ថប្រដោជន៍ ឬប្រសនិដ្រើអ្នកនរឹងចា្រដ់្តាើម ឬឈ្រទ់ទលួយកបបាកចំ់ណូ
លឬអត្ថប្រដោជន៍។ 

$ $ $
ថ ង្ៃទទួល: ថ ង្ៃទទួល: ថ ង្ៃទទួល:

13. CalWORKs ខត្រ៉ាុដណ្ណ ះ: ដតើមានអវើខះ្ខាងដបកាមបានដកើតដែើងចំដពាះនរណ្មា្ន កដ់ៅក្នុង្ទាះរ្រស់អ្នក ចា្រត់ាងំេើអ្នកបានរយការណ៍ចុងដបកាយ? បាទ/ចាស ដទ
 (ប្រសនិដ្រើ បាទ/ចាស សូមគូសខាងដបកាម ដហើយ ភា្ជ ្រនូ់វ្សតាុតាង):

ការផ្្ស្់រតាូរខាងបគរួស្រ (ដរៀ្រការ ខលងលះ ខ្រកគ្្ន  បានចូលក្នុងថ�គូក្នុងបគរួស្រខ�លបានចុះដ ម្ ះថនរ�ឋា California (RDP) មាន ថ�គូក្នុងបគរួស្រខ�លមិនខមនក្នុងរ�ឋា California 
(DP) បាន្រញ្្រ ់DP ឬ RDP បានមានថ្ទាដពាះ ឬខលងមានថ្ទាដពាះដហើយ?)
កចិក្ារ/ការងារ (ចា្រដ់្តាើម ឈ្់រ លាឈ្រេ់ើការងារ បានចា្រដ់្តាើមការរកសុើ ឬដធវើកូ�កមម?)
េកិារភាេ (បានក្ាយជាេកិារ ឬជាសះដស្ើយេើេកិារភាេ ឬជមងៃធឺងៃនធ់ងៃរ?)
អដន្តា ប្រដវសន៍ (ការផ្្ស្់រតាូរស្្ថ នភាេសញ្្ជ ត ិឬអដន្តា ប្រដវសន៍ ឬបានទទលួ្រណ័ណ្ មើ ទបមង ់ឬសំ្ុរបតេើ USCIS (INS)?)
ការធាន្រ៉ា្ររ់ង (បានចា្រដ់្តាើម បានឈ្រ ់ឬអត្ថប្រដោជន៍សុខភាេ ដធមញ ឬធាន្រ៉ា្ររ់ងជើវតិខ�លបានផ្្ស្់រតាូរ រមួមាន MEDICARE?)
ការផ្្ស្់រតាូរ (ការផ្្ស្់រតាូរចដំពាះ្ររមិាណដេលដវលាខ�លអ្នកដមើលខុសបតរូវ/ដមើលខ្រកសាកូនៗរ្រស់អ្នក?)
ដសវា្្គត់្ ្គង់ដៅក្នុង្ទាះ (បានចា្រដ់្តាើម ឬបានឈ្រទ់ទលួដសវា?)
ការដៅស្លា

  សបមា្រកូ់នសិស្អាយុ 18 ឆ្្ន  ំឬចាស់ជាងដនះ- បានចា្រដ់្តាើមឬបានឈ្់រស្លាដរៀន/មហ្វទិយាល័យ? (អ្នកអាចមានលទ្ភាេទាមទារការចំណ្យសបមា្រដ់សៀវដៅ
  ការដធវើ�ដំណើ រដៅស្លា ។ល។)
 អ្នកណ្មា្ន កប់ាន្រងថ់្ស្្្ន កដ់ៅ អាហ្រ សដំលៀក្រពំាក ់ឬទរឹកដ្្ើងទាងំអស។់ (សូមេន្យល់) 
 ដ្្ងៗ 
សូមអានដដ្យយកចតិតាទុកដ្ក់ ចុះហត្ថដលខា នងិកាល្ររដិចឆេទ។
ដដ្យចុះហត្ថដលខាទបមងដ់នះ:
 • ខញុយំល ់នងិ្រញ្្ជ ក ់ដៅដបកាមការេន័ិយថនការ្ូតកុហក ថាចដម្ើយរ្រសខ់ញុទំាងំអសដ់ៅដលើរបាយការណ៍ដនះគឺបតរឹមបតរូវ នងិដេញទាងំបសរុង តាមការយល់�រឹងល្អ្រំ្ តុរ្រសខ់ញុ។ំ
 • ខញុយំលេ់ើការេន័ិយសបមា្រក់ារខកង្្រន្ ំ�ូចខាងដបកាម: ខញុអំាចបតរូវបាន្រញ្ជូ នដៅេនន្្គ្ររហូត�ល់ 20 ឆ្្ន និំងដ្កេ់និយ័ជាបបាក់រហូត�ល់ $250,000។ ខញុអំាចបតរូវខត្រង់សងអត្ថប្រ

ដោជន៍វញិ ប្រសិនដ្រើខញុមំនិមានសិទ្ទិទួលយកវាទាងំដន្ះ។ ដលើកទើមួយខ�លខញុមំនិដគ្រេចបា្រដ់ដ្យដចតន្ ខញុនំរឹងមិនអាចទទួលបាន CalFresh សបមា្ររ់យៈដេលមួយឆ្្ន  ំដលើកទើេើរ 
េើរឆ្្ន  ំដហើយ្រន្ទា ្រេ់ើដលើកទើ្រើ ខញុនំរឹងមិនអាចទទួលបាន CalFresh មតាងដទៀតដទ។

 • ខញុយំល�់រឹង នងិយលប់េម្តាលច់បា្់រចម្ងថនឯកស្រទាងំអស់ខ�លបតរូវការចាបំាច់ដ�ើម្ើ្រដំេញនូវរបាយការណ៍ពាក់កណ្តា លឆ្្ន រំ្រសខ់ញុ។ំ
 • ខញុយំល់ថា ដៅក្នុងករណើ ខះ្ ខញុអំាចបតរូវបានសរួដ�ើម្ើ្ តាល់ការយល់បេមដៅឲ្យដខានធើ ដ�ើម្ើដធវើឲ្យទនំ្កទ់នំងណ្កដ៏ដ្យ ជាការចាបំាច់ដ�ើម្ើកណំតភ់ាេមានសិទ្។ិ
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